BIEG OKOLICZNOSCIOWY Z OKAZJI 100 EDYCJI PARKRUN CIESZYN

1. Cel wydarzenia w dniu 5.03.2016:

- propagowanie aktywnego spedzania czasu

- nastawienie organizatoréw i zawodnikdéw na dobrg zabawe,

- priorytetem jest bezpieczny udziat, a nie zajeta pozycja na mecie.

2. Organizatorzy:
- pomyst i realizacja koordynator bezptatnych biegéw parkrun Cieszyn
- wsparcie techniczne MOSIR Cieszyn

3. Udziat:

Bieg odbedzie sie dla wszystkich zarejestrowanych na stronie http://www.parkrun.pl/rejestracja/ na
tradycyjnym dystansie 5 km, Sciezkami cieszynskiego ,,Sportparku”.

Dodatkowo bedzie mozliwos¢ udziatu w biegu na dystansie 10 km po tej samej trasie — pokonujgc
petle parkrun po raz drugi. Warunkiem uczestnictwa w biegu na 10 km bedzie posiadanie kodu
osobistego uczestnika parkrun oraz wyrazenie checi pokonania dodatkowego dystansu przez
zapisanie sie przed startem.

4. Zapisy do dystansu 10 km:

- zapisy beda odbywaty sie przed startemod godz. 8:15 — 8:45, przed stadionem MOSIR w Cieszynie,
al. Jana tyska 21.

- osoby ponizej 18 lat dla dystansu 10 km, muszg przedstawi¢ pisemng zgode rodzicéw na udziat w
biegu na tym dystansie

- kazdy uczestniczacy w dtuzszej trasie otrzyma numer startowy, ktéry nalezy umiescic¢ na stroju tak,
aby byt widoczny przez caty czas trwania biegu.

- dla dystansu 10 km ustala sie limit uczestnikéw do 100

- dla dystansu 5 km bez limitu

5. Koszty:
- brak opfaty startowej

6. Swiadczenia dla uczestnikéw:

- woda i/lub herbata na 5 kilometrze oraz na mecie

- dyplom okolicznosciowy z okazji 100 edycji parkrun dla wszystkich ktérzy ukoriczg bieg na 5 oraz 10
km

- pomiar czasu

- mozliwos¢ skorzystania z szatni i tazienki

- udziat w jedynym takim biegu krosowym w regionie przebiegajgcym przez 2 kraje

- wspaniata atmosfera i piekne widoki parku nad Olzg

7. Przebieg wydarzenia:

- wszyscy uczestnicy stawig sie na linii startowej o godz. 8:55, gdzie nastgpi krotka instrukcja
dotyczaca poruszania sie na trasie,

- ustawienie zawodnikéw na starcie wedtug czaséw uzyskiwanych na parkrun

- start biegu godz. 9:00

- WSzyscy wyruszajg ze wspdlnego startu

- wszyscy pokonujg pierwszg petle parkrun



- uczestnicy tradycyjnych 5 km odbierajg tokeny na mecie i udajg sie do wolontariusza skanujgcego
- uczestnicy dtuzszej trasy robig nawrét i pokonujg petle parkrun po raz drugi,

- wyznaczony wolontariusz sortuje tokeny wedtug zajetych pozycji dla uczestnikéw trasy 10 km

- po pokonaniu 2 petli pozostali uczestnicy odbierajg swoje kody

8. Wyniki i nagrody:

- uczestnicy obu dystanséw bedg sklasyfikowani w punktacji parkrun tylko dla dystansu 5 km, a
pokonanie dodatkowej petli bedzie w formie zabawy biegowej i/lub treningu

- wyniki biegu na 5 km beda  zamieszczone  jak  zawsze na stronie
http://www.parkrun.pl/cieszyn/rezultaty/ostatnierezultaty/

- wyniki biegu na 10 km beda zamieszczone na stroniehttp://www.parkrun.pl/cieszyn/nowosci/

- nagrod za zajecie poszczegdlnych miejsc nie przewiduje sie

- zwyciezcg jest kazdy kto ukonczy bieg

9. Kierownicy biegu:

- dyrektor 100 edycji biegu na 5 km - Andrzej Rzepecki
- sedzig gtdwny biegu na 10 km - Joanna Ciuk

- koordynator catosci biegu - Krzysztof Szubarski

10. Uwagi:

W przypadku wyjgtkowo ztych warunkéw atmosferycznych lub duzego oblodzenia trasy, organizator
moze odwotaé bieg na 10 km lub oba biegi.

Ewentualna informacja o odwotaniu biegu moze ukazaé¢ sie nie pdzniej niz 24 godziny przed
rozpoczeciem zawodow.



